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Mission

Le Centre communautaire récréatif Saint-Jean-Baptiste crée un milieu de vie ouvert et en interaction avec la communauté locale. Il in-
cite les citoyens de tous les dges & se prendre en main dans la réalisation d’activités de loisir et I'animation de projets favorisant I'ex-
pression et |'épanouissement de chacun, de la famille ainsi que le développement de la communauté.

Orientations

1. Participer au développement de la communauté locale

2. Favoriser une approche qui accompagne et consolide les familles

3. Vivre une mission éducative et sociale dans I'ensemble de ses activités

4. Etre accessible & I'ensemble de la population

5. Promouvoir la participation familiale au Centre

6. Créer un climat qui favorise la participation et I'implication

7. Soutenir prioritairement |'implication bénévole

8. Susciter des partenariats dans le développement du loisir et de |'action communautaire

L‘équipe du conseil d’administration Le personnel permanent

Sylvain Lavigne, président Steeve Bernier, Yves Benoit, Diane Bourassa, Pascale Bourassa,
Jean-Claude Boisclair, vice-président Josée Boutet, Audrey Camirand, Richard Collin, France Cété,
Francine Chabot, secrétaire Denis Fafard, Marylin Gagné, Marc Guilbault, Josée Lamothe,
Réal Bolduc, trésorier Maxime Lemire, Marie-France Lessard, Liselle Martineau,
Jacques Boucher, administrateur Sylvia Mawet, Martine Morin, Gilles Pélissier, Diane Rioux,
Alain Chauvette, administrateur Chantale Tourigny

Gabriel Lacombe, administrateur
Nicole Morin, administratrice
Camille Saucier, administrateur
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ACTIVITESEUNESSE

3-5 ANS

Les activités 3-5 ans ont toutes une durée de 10 semaines et débu-
tent a partir du 24 septembre.

INITIATION A LA GYMNASTIQUE

(Coit : 50 $)

Activités de psychomotricité. Les enfants feront des jeux pour développer leur mobi-
|ité et explorer la vie de groupe. Cet atelier est une petite initiation & la gymnastique
sur matelas, poutre d’équilibre, petite trampoline et module d’exercices.
Samedi:9h50a10h50 —3-4 ans

Samedi: 11 h 00 a 12 h 00 — 4-5 ans

INITIATION AUX RYTHMES DE LA DANSE

(Coiit : 50 $)

Initiation & divers types de danse sous forme de jeux pour développer I'équilibre, le
rythme, la force et la créativité. Apprentissage de mouvements simples et agréables.
Création d'une chorégraphie présentée aux parents lors du dernier cours.
Samedi:8h402a9h 40— 3-4 ans

Samedi :9 h 50 2 10 h 50 — 3 ans

Samedi:11h00a 12 h 00 — 4-5 ans

ACTIVE-TOI

(Coiit : 50 $)

Viens bouger et t'amuser dans différentes activités individuelles ou collectives. Ate-
liers moteurs, initiation aux sports et quelques activités parents-enfants sont au ren-
dez-vous !!

Samedi:8h40a9h40 —3-4 ans

Samedi:9h50a10 h 50 — 4-5 ans

Activités 6-12 ans ;: Samedis animés

Tu as entre 5 et 12 ans2 Viens ' amuser au 114, 11¢ avenue a tous les samedis matin
de 8h30 & 12h30. Des animateurs capotés te proposeront plusieurs activités telles
que : danse, improvisation, cuisine, sciences, plein air, grands jeux, sports, projets
artistiques, efc. Fou rire et plaisir seront au rendez-vous avec nos activités théma-
tiques :

29 oct : Musée de I’horreur

5 nov : Chacun son métier

12 nov : E.T. extraterrestre

19 nov : Magasinage du temps des Fétes
26 nov : Visite au pole nord

3 déc : Fétons Noél en famille

17 sept : Beach party

24 sept : Quétaine

1°" oct : Balleshallesbhonds
8 oct : Chaussette en folie
15 oct : Défis té pas game
22 oct : Chateau hanté

Voici un avant-godt des activités prévues : Beach party du 17 septembre

5-7 ans 8-11 ans
8h30 Hola les vacanciers 8h30 Hola sur 'ile tropicale
9h00 Les 4 iles %h00 Coulis de lait de coco
10h00 Trésor de la mer 10h00 | Défi du sable magique
11h00 | Défi du sable magique | 11h00 Mélanges tropicaux

Danger noix de coco | 12h00 Tsunami
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SPORT PARENT-ENFANT (9-12 ANS)

(Codt : 608 / personne ou 75% / 1 adulte + 1 enfant)

Viens t'amuser et découvrir de nouveaux sports tels que : badminton, ultimate frees-
bee, soccer, basket-ball, handball, etc. Parents et enfants décident & chaque semaine
I'activité qui les fera bouger.

Dimanche de 10 h 30 & 12 h 00

DBL BALL

(Coit : 85 $)

Le DBL Ball est un nouveau sport d’équipe 100 % québécois. DBL signifie dribbler, bot-
ter et lancer, les trois actions possibles d’accomplir sur le terrain avec le
ballon. Comme dans la majorité des sports, il y aura un entraineur et des arbitres.
Un sport trés énergique, facile & jouer et rempli de rebondissements!

hﬂp://db|bo||4wi kidof.com/“gue

Mardi 18 h00a 19 h 15 8-10 ans
Mercredi18 h00a 19 h 15 11-12 ans
Dimanche 9h00a 10 h 15 8-12 ans

Gymnase 11° Avenue a partir du 13 septembre

BALADI MERE-FILLE

(Coit 85 $/ 2 personnes)

Cet art sollicite souplesse et tonicité du buste, des épaules, des bras, du bassin et du
ventre. Il permet de fonifier les cuisses, d’assouplir les articulations et de bien dévelop-
per les abdominaux, tout en pratiquant une activité familiale.

Lundi17h30a18h 30

18° Avenue du 12 septembre au 14 novembre (10 semaines)
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INCTIVITESIEUNESSE

Un local jeunesse en pleine progression

Le Transit, c’est un local pour les ados du Centre communautaire récréatif Saint-Jean-
Baptiste. Ils ont également & leur disposition table de ping-pong, table de billard,
console wii, mini-hockey, ordinateurs, salon réaménagé pour écouter des films. Un
milieu de vie oU I'on favorise I'implication des jeunes dans leurs propres projets ainsi
que dans leurs activités. Les jeunes dgés entre 11 et 17 ans se découvrent & travers
des projets extraordinaire tels que : L'Halloween, No&l communautaire, club de vélo,
ligue de hockey intérieur, défi sportif, tournoi de hockey, party d’ados, ainsi que
plusieurs activités de financement.

é é ui implicati unauté :
Le dépassement, |'épanouissement et I'implication dans la communauté sont les ob
jectifs principaux du Transit. C'est pourquoi des activités de bénévolat sont organisées
au courant de 'année dans le quartier. Finalement, tu auras la chance de te faire
UVeaux amis u s ualité ave UX-Ci. ion &
de nouveaux amis et de passer du temps de qualité avec ceux-ci. Une occasion d ne
pas manquer!

Du jeudi au samedi, le Transit accueille les jeunes qui ont le goit de vivre de nouvelles
expériences, s'impliquer, bouger, tripper en gang et de connaitre un animateur dy-
namique qui a le désir de transmettre sa passion pour le loisir. Pour nous rejoindre,
demandez Maxime Lemire au 819-477-4324 poste 201.

***NOUVEAUTE***

Plusieurs nouveautés ont été ajoutées & notre local jeunesse I'année derniére. Nous
avons repeint entiérement le « Transit » avec des couleurs vivantes et jeunes qui don-
nent un renouveau incroyable. Par le fait méme, avec nos activités de financement,
nous avons réussi & acheter un nouvel écran plat qui alimentera notre salon et per-
mettra d’organiser de belles soirées de films d’horreur ainsi que regarder des joutes
de nos Canadiens sur grand écran.

Parmi nos nouveautés 2011, un bistro a été aménagé, avec un comité jeunesse, aofin
d'offrir des breuvages, des collations ainsi que quelques petites gdteries & prix mo-
dique. Une belle initiative des jeunes qui nous permet par le fait méme de se financer
pour diverses activités auxquelles nous participons.

Projets :

MAISON HANTEE :

Pour une troisiéme année consécutive, la maison hantée du « Transit » verra le jour.
Chaque année, les jeunes créent un comité et s'impliquent afin de créer une vraie mai-
son de I'horreur. Notre but ultime : faire peur aux gens du quartier et des alentours.
Une centaine de personnes ont visité les murs de I'horreur I'an passé et ce sera en-
core plus terrifiant cette année. Ceux et celles qui aimeraient s'impliquer dans ce
projet sont les bienvenus, mais je vous avertis, soyez préts & avoir du plaisir et &
vous amuser dans ce comité!

FETE DE NOEL COMMUNAUTAIRE :

La féte de Noél est un autre projet d'implication pour les ados. Une foule d'activités
sont organisées pour les familles du quartier qui ont le gott de féter avec une équipe
dynamique qui offre une journée mémorable de Nogl. Il ne faut pas passer sous si-
lence la visite de notre Pére No&l adoré qui apporte avec lui de petites surprises pour
les jeunes enfants. Cette féte de Nogl permet aux ados de se responsabiliser puisqu'ils
sont présents lors de cette journée pour servir le déjeuner aux familles, animer des
activités, donner un coup de main lors des ateliers pour enfants et finalement, ra-
masser les tables et faire un peu de vaisselle.

Activités :

LIGUE DE HOCKEY DE GYMNASE :

(Codt : 103 pour la saison septembre & décembre)

Depuis maintenant un an, les jeunes ados du Transit ceuvrent dans une ligue de
hockey amicale avec différentes maisons des jeunes du quartier. Cette ligue de hockey
est I'occasion révée pour nos jeunes de se dépasser et de bouger un peu. Chaque
vendredi soir, dans notre centre, & compter de 17 h 30, les jeunes se rassemblent
dans le gymnase et sont préts & jouer. Un horaire est monté, un site internet a été créé,
des arbitres sont sur place afin de prioriser un bon esprit de compétition. Un tournoi
est également compris dans l'inscription et celui-ci se déroule lors de la semaine de
reléche. Vous avez le godt de bouger et de faire partie d'une équipe de jeunes mo-
tivés et bien contactez-moi!

PERE NOEL A DOMICILE :

(Coit : 25$ /heure)

Le Pére Noél a domicile est un moyen de financement que les ados utiliseront pour
s'offrir de nouveaux équipements ou encore essayer de nouvelles activités pendant
I'année. Lors du temps de No&l, nous aurons des ados qui seront disponibles pour
aller faire le Pére No&l dans les familles qui en auront besoin. C'est une activité de
financement trés originale qui aidera fortement les ados dans la réalisation de leur
projet. lls sont trés dynamiques et préts ¢ relever des défis de taille.

DEFI SPORTIF :

(Codt : 103)

Depuis un an, les jeunes ados du « Transit » participent au défi sportif de la maison
des jeunes Richelieu. Ce défi sportif est un combiné de plusieurs sports tels que :
hockey, basket, volley-ball et soccer. Ce tournoi est trés plaisant puisqu’il nous per-
met de former un beau groupe de jeunes et de passer une belle fin de semaine tous
ensemble. Il nous permet également de rencontrer des maisons de jeunes de I'ex-
térieur et de créer de nouveaux contacts. Bref, c’est une activité qui nous permet de
prendre chacun nos points forts et de les mettre en commun.

ENFIN JE PEUX GARDER

(Codt : 459)

Tu réves de garder mais tu ne possédes aucune formation 2 Enfin je peux garder
t'offre la chance d’apprendre : des interventions et astuces éducatives, techniques
de premiers soins, création d’une banque de jeux adaptées, différencier les carac-
téristiques des enfants, animation avec un groupe d’enfants et bien plus.

Vendredi 18 h 30 a 20 h 00 (10 semaines) OU

8-9 octobre 9 h 00 a 16 h 00 (incluant I’examen) OU

5-6 novembre 9 h 00 a 16 h 00 (incluant I’'examen)

FORMATION MONITEUR (14-17 ANS)

(Coit : 35 $)

Tu veux devenir moniteur avec les jeunes de 3 & 11 ans 2 Cette formation te donnera
des outils pour pouvoir animer et intervenir auprés de ce groupe d'dge. Une premiére
séance de formation aura lieu vendredi le 19 novembre de $h00 & 16h00. Par la
suite, une vingtaine d’heures viendront compléter cette formation les soirs de semaine.
Vendredi 25 novembre de 9 h 00 & 16 h 00

BALADI POUR ADOLESCENTES

(Coit : 55 $)

Cet art sollicite souplesse et tonicité du buste, des épaules, des bras, du bassin et du
ventre. Il permet de fonifier les cuisses, d’assouplir les articulations et de bien dévelop-
per les abdominaux, tout en s’amusant.

Jeudi 20 h 00 a 21 h 00

11° Avenue du 15 septembre au 17 novembre (10 semaines)







INCTIVITESPADULTES
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ATELIER D’ECRITURE

(Coit: 65 $)

Cours offert aux amants des mots, & tous ceux et celles qui aiment écrire. L'objectif
est d’apprendre a formuler des phrases, & synthétiser des textes, & enrichir sa facon
d'écrire, & jouer avec les mots, le tout dans la bonne humeur et le plaisir.
Animatrice : Esther Bissonnette

Mardi: 13h30a15h 30

18° Avenue du 20 septembre au 15 novembre (9 semaines)

DANSE DE LIGNE

(Coit : 65 $)

S'initier & différentes danses de ligne sociales et de danses country américain pra-
tiquées dans les salles de danse et ce, dans une ambiance agréable.

Animateur : Richard Thibault

Danse de ligne intermédiaire

Danse de ligne inter/avancé

Danse de ligne débutant

Danse de ligne intermédiaire 2

Danse de ligne débutant

Danse de ligne intermédiaire 2

Danse de ligne inter/avancé

Danse de couple débutant

18° Avenue du 19 septembre au 6 décembre (12 semaines)

Lundi:9h25a10h 25
Lundi:10h30a11 h 30
Lundi:18h25a19h 25
Lundi: 19h 30220 h 30
Mardi:9h25a10h 25
Mardi:10h30a11 h 30
Mardi:18 h25a 19 h 25
Mardi:19h 30420 h 30

SEANCES DE DANSES

Vous étes & la recherche d’un lieu agréable pour mettre en pratique vos cours de
danse 2 Le CCRSJB vous invite avec vos amis tous les mercredis (& compter du 21 sep-
tembre) dés 13 h 15, tous les 2 vendredis (dés le 7 octobre) & compter de 20 h 30
et tous les 2 samedis (dés le 15 octobre) & compter de 20 h 30 au Pavillon du Cen-
tre au 114, 18e Avenue. L'animation musicale est assurée par Richard Thibault et le
plaisir est assuré. Pour informations, contactez-nous au 819-478-2664 ou au 819-
477-4475

BALADI

(coit :60$)

La danse orientale permet aux femmes d’exprimer leur féminité en exécutant des
mouvements fluides et tout en grdce. On peut pratiquer cette danse a fout dge en fe-
nant compte des limites de chaque personne donc toutes les femmes qui le désirent
peuvent s'adonner & la danse orientale.

Contrairement d ce que |'on peut penser, la danse orientale ne se limite pas qu’a des
mouvements du bassin. En effet, elle sollicite souplesse et tonicité du buste, des
épaules, des bras, des mains, du bassin et du ventre. Elle permet également de toni-
fier les cuisses, d’assouplir les articulations, de bien développer les abdominaux et
d’entretenir le dos.

Dans ce but, des exercices de raffermissement et d’assouplissement seront enseignés
a chaque début et fin de cours. De plus, en cours de session, une chorégraphie sera
enseignée en incorporant différents mouvements de danse orientale. Cela vous in-
téresse 2 Joignez-vous & nous... On aura beaucoup de plaisir ensemble !
Animatrices : Chantal Briére et Diane Bourassa

Vendredi 19 h 00 & 20 h 30

11¢ Avenue du 16 septembre au 25 novembre (11 semaines)

BALADI MERE-FILLE
Voir dans la section pour enfants

DESSIN/PASTEL

(Codt : 110 $) (matériel non inclus)

Sous la supervision d'un artiste pastelliste professionnel, apprenez & développer
votre capacité & créer vos propres oeuvres en développant votre style personnel de
dessin au crayon et/ ou au pastel. L artiste vous guidera tout au long de projets in-
dividuels que vous souhaitez réaliser tout au long de la session. Il s’adaptera @ vos

demandes particuliéres ainsi qu'a votre degré de connaissances en matiére de dessin
et de couleurs ofin de vous permetire de réaliser des oeuvres & la hauteur de votre
talent. Animaux, oiseaux, paysages, etc. & votre demande, tous les styles pourront
étre abordés dans un seul et méme cours. Crayon, fusain/sanguine, pastel sec, pas-
tel & I'huile, pastel et gouache, poussiére de pastel brossé, pastel soulevé, lavis de
pastel ne sont que quelques-uns des médiums qui pourront étre explorés pendant la
session.

Animateur : Paul Hébert

Mercredi: 19 h 00 4 22 h 00

11¢ Avenue du 20 septembre au 7 décembre (12 semaines)

PEINTURE SUR BOIS

(Codt : 80 § - Prévoir entre 60 $ et 85 $ de matériel)

Supervisé par une monitrice d’expérience, ce cours vous permettra d’apprendre la
base de la peinture sur bois étape par étape. Projet & peindre en groupe pour les
débutants, tandis que pour les avancés, il y aura des projets & leur niveau. Pleins de
petits frucs vous seront enseignés, médiums, pinceaux, efc.

Animatrice : Tina Marleau « Les secrets de Tina »

Jeudi13h30a 16 h 00

18: Avenue du 21 septembre au 9 novembre (8 semaines)

PEINTURE A L’HUILE SUR TOILE

(Codt : 80 $ - Prévoir entre 50 $ et 75 $ de matériel)

Les débutants comme les avancés sont invités & venir apprendre étape par étape la
réalisation d’une toile. Le mélange des couleurs, I'utilisation de chaque pinceau, efc.
vous sera enseigné par une monitrice qui posséde plus de 20 ans d’expérience.
Animatrice : Tina Marleau « Les secrets de Tina »

Lundi 13h 30 a 16 h 00

18° Avenue du 21 septembre au 9 novembre (8 semaines)

ATELIERS CREATIFS

(Cott : 308/ 1 atelier ou 2 pour 509)

Venez découvrir une panoplie de techniques les plus intéressantes les unes que les
autres telles que : fausse céramique, faux vitrail, effet vieillot, technique de craque-
lure, peinture sur tissu, peinture sur moustiquaire, transfert sur napkins 3-D et papier
froissé, etc. Cours pour débutant, aucune expérience nécessaire. Chacun des ate-
liers a une durée de 3,5 a 4 heures. Le cott du matériel n’est pas inclus, mais
disponible sur place & prix trés accessibles. Cours offert en aprés-midi et/ou en
soirée.

Animatrice : Tina Marleau « Les secrets de Tina »

Date a déterminer selon les inscriptions

ATELIER THEATRE

(Codt: 125 $)

Apprentissage de diverses techniques thédtrales dans le but de monter et présenter
une piéce en avril prochain.

Animatrice : Annie Bisaillon

Mercredi 19 h 00 2 22 h 00

18° Avenue du 21 septembre au début d’avril

Centre de Musique

Q

Complice des artistes

Saint-Hyacinthe * Drummondville - Granby
cmvictorncom
185 rue St-Damase, Drummondville, QC J2B 6H2 - 819 472-4667




INCTIVITESTADULTES
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ACTIVITES DU MIEUX-ETRE

GYMNASTIQUE DE DETENTE (éveil corporel)

(Coit : 65 $ - Prévoir matériel de base environ 15 $)

Venez pratiquer cette gymnastique qui utilise 'imagerie mentale et des mouvements
qui aident & prendre conscience des tensions emmagasinées dans le corps et s'en
libérer pour retrouver son mieux-étre dans le relachement des tensions, I'améliora-
tion de la circulation, réduction des douleurs, développement et souplesse muscu-
|aire.

Animatrice : Lise Dionne

Lundi:17h30a19h 00

Lundi:19h 00 & 20 h 30

Jeudi:9h00a10h 30

Jeudi: 10 h 30212 h 00

11° et 18° Avenue du 19 septembre au 24 novembre (10 semaines)

TAI-CHI

(Coit : 50 $, 60 $ ou 70 $)

Suite de mouvements exécutés au ralenti, apportant une grande relaxation et amélio-
rant la santé physique et psychologique.

Animateur : Yannick Benoit

Débutant Jeudii3h15a14h15—50$
Débutant 2 Jeudi13h15a14h30—60$
Intermédiaire Mardi13h15a14h30—60$
Avancé Mardi13h15314h45—70$
Débutant Mercredi17h45a18h45—50 $
Débutant 2 Mercredi 17 h45a19h 00 — 60 $
Intermédiaire Mercredi19h 00420 h 15— 60 $
Avancé Mercredi 19h00a20h 30 — 70 $

18° Avenue du 20 septembre au 8 décembre (12 semaines)

Ql GONG

(Coiit : 50 $)

Dans le but d’entrefenir votre santé, venez renforcer et optimiser les fonctions de
votre organisme par la pratique du Qi Gong.

Animateur : Yannick Benoit

Mardi13h15a14h15—50$

Mercredi 19 h 00420 h 00 — 50 $

18° Avenue du 20 septembre au 8 décembre (12 semaines)

MASSOTHERAPIE

(Coiit : 60 $)

Initiation aux bienfaits physiques et psychologiques de la massothérapie. Ce cours
s'adresse aux gens de tous dges. Vous apprendrez la base du massage suédois qui
sert & calmer la douleur et & gérer votre stress quotidien. Apprentissage théorique et
pratique

Animatrice : Josée Lamothe, massothérapeute

Samedi:9h 00217 h 00

18° Avenue 24 septembre ou 1* octobre

REANIMATION CARDIORESPIRATOIRE

(Coiit : 55 $)

Le cours vise |'acquisition par les participants des connaissances théoriques et pra-
tiques qui vont leur permettre d’intervenir rapidement et efficacement lors d’une
situation d'urgence. Eléments du cours: Prise en charge d'une situation d'urgence, état
de choc et évanouissement, réanimation cardiorespiratoire (adulte, enfant et bébé),
défibrillation, la désobstruction des voies respiratoires (adulte, enfant et bébé). Cours
reconnu et certificat inclus. En collaboration avec I’Ambulance St-Jean.

Animateur : Ambulance St-Jean

Samedi 15 octobre ou 19 novembre de 8 h 30 8 12 h 30

SECOURISME DE BASE

(Coit : 65 $)

Le cours vise 'acquisition par les participants des connaissances théoriques et pra-
tiques qui vont |eurpermeﬂre : d'infervenir rapidement et efficacement lors d’une sit-
uation d’urgence. Eléments du cours: état de choc et évanouissement, RCR (adulte,
enfant et bébg), défibrillation, problémes vasculaires, asthme et problémes respira-
toires, épilepsie, diabéte, allergies, hémorragie grave. Cours reconnu et certificat in-
clus. En collaboration avec I'’Ambulance St-Jean.

Animateur : Ambulance St-Jean

Samedi 15 octobre ou 19 novembre de 8 h 30 4 16 h 30

SECOURISME INTERMEDIAIRE

(Coit: 95 $)

Le cours vise 'acquisition par les participants des connaissances théoriques et pra-
fiques qui vont leur permettre : d'intervenir rapidement et efficacement lors d’une
situation d’urgence. Eléments du cours: prise en charge d'une situation d'urgence, état
de choc et évanouissement, examen secondaire, réanimation cardiorespiratoire
(adulte, enfant et bébg), défibrillation, la désobstruction des voies respiratoires
(adulte, enfant et bébé), problémes vasculaires, asthme et problémes respiratoires,
épilepsie, diabeéte, allergies, I'empoisonnement, troubles physiques dos & la chaleur
et au froid. Cours reconnu et certificat inclus. En collaboration avec I’Ambulance
St-Jean.

Animateur : Ambulance St-Jean

Samedi 15 et 22 octobre ou 19 et 26 novembre 8 h 30 a 16 h 30 (2 semaines)

SECOURISME EN SERVICE DE GARDE

(Codt: 70 $)

Le cours vise |'acquisition par les participants des connaissances théoriques et pra-
tiques qui vont leur permetire : D'intervenir rapidement et efficacement lors d’une
situation d’urgence. Eléments du cours : R.C.R., prise en charge d’une situation d’ur-
gence, état de choc et évanouissement, réanimation cardiorespiratoire (adulte, en-
fant et bébg), asthme et problémes respiratoires, épilepsie, diabéte, allergies,
empoisonnement, hémorragie grave, et un survol des blessures & la téte, entorses et
fractures, le soin des plaies, les blessures de I'ceil, types de brélures et prévention.
Cours reconnu et certificat inclus. En collaboration avec I’Ambulance St-Jean.
Animateur : Ambulance St-Jean

Samedi 17 septembre ou 29 octobre de 8 h 00 a 17 h 00

REACTION ALLERGIQUE ET ADMINISTRATION ADRENALINE

(Codt : 50 $)

Le cours vise |'acquisition par les participants des connaissances théoriques et pra-
tiques qui vont leur permettre d’intervenir rapidement et efficacement lors d’une
situation d'urgence contenant une réaction allergique. Eléments du cours: Recon-
naissance rapide d’une réaction allergique, utilisation légale, adéquate et sécuritaire
des équipements reliés & I'auto-injecteur adrénaline, Mises en situation, simulations,
et synthése des apprentissages. Cours reconnu et cerfificat inclus. En collaboration
avec I’Ambulance St-Jean.

Animateur : Ambulance St-Jean

Samedi 5 novembre de 8 h 30 4 12 h 30

Marie Tétreault
Pharmacienne propriétaire

2125, boul. Lemire, suite 100
Drummondville, Qc ]2B 8N8
Tél: (819) 477-2121

Télec.: (819) 477-2132

Affiliée 2
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INCTIVITESPADULTES

ACTIVITES SPORTIVES

Le gymnase du Centre accueille des dizaines de sportifs de tous les calibres, semaine
aprés semaine. C'est pourquoi afin de répondre & la demande des gens, nous vous
offrons une gamme d’activités sportives des plus intéressantes, qui se pratiquent dans
une ambiance incomparable. La pratique d’activités sportives est un moyen agréable
pour rencontrer des gens, pour se faire de nouveaux amis. C'est pourquoi lors des
activités telles que le badminton et le volley-ball, notre structure favorise la mixité des
équipes d'une semaine d |'autre donc vous aurez & jouer avec des débutants comme
avec des experts. Vous voulez faire du sport cet hiver2 Le CCRSJB est I'endroit révé
pour vous et vos amif(e)s

VOLLEY-BALL MIXTE

(Coit : 55 $)

Joutes amicales de volley-ball. Les équipes sont formées au hasard sur place ¢ chaque
soir.

Responsable : Comité de bénévoles

Lundi et /ou vendredi: 19 h 30 a 22 h 30

11° Avenue du 9 septembre au 28 novembre (12 semaines)

BADMINTON MIXTE

(Coiit : 55 $)

Parties de badminton en double. Tous les joueurs jouent ensemble du débutant &
I'expert. Le participant doit fournir sa raquette et ses volants.

Responsable : Comité de bénévoles

Mardi Débutant/intermédiaire 19 h 30 4 22 h 30

Mercredi Débutant/intermédiaire 19 h 30 4 22 h 30

Jeudi Intermédiaire/avancé 19 h 30 422 h 30

11° Avenue du 13 septembre au 1¢" décembre (12 semaines)

PICKLEBALL

(coit : 55 $)

Il s”agit d”un mélange de plusieurs sports dont le tennis, par ses mouvements, le
badminton, pour les dimensions du terrain (20" x 44’), le tennis de table, pour la ra-
quette & surface rigide et le racketball, pour la dimension de la raquette. Il se joue
en double et en simple. Pour plus d'infos, allez au http://www.wix.com/pickle-
ball_quebec/pickleball#!videos

Mercredi 10 h 00 a 12 h 00

11°¢ Avenue du 14 septembre au 30 novembre (12 semaines)

DBL BALL

(Coiit : 85 $)

Le DBL Balll est un nouveau sport d’équipe 100 % québécois. DBL signifie dribbler, bot-
ter et lancer, les trois actions possibles d’accomplir sur le terrain avec le
ballon. Comme dans la majorité des sports, il y aura un entraineur et des arbitres.
Un sport trés énergique, facile & jouer et rempli de rebondissements!
http://dblball.wikidot.com/ligue

Dimanche de 19 h 00 4 21 h 00

Gymnase 11¢ Avenue a partir du 17 septembre

rasse L& ob
u on rencontre
Boulevard <es amis!

Bienvenue aux amateurs

Francois Romanesky, prop.

1930, boul. Lemire
Drummondville (Québec)
(819) 475-2588
Téléc.: (819) 472-1097

MISE EN FORME

Le Centre offre, depuis plusieurs années, des cours de mise en forme de toutes sorfes.
Peu importe la raison qui vous améne & pratiquer ce type d’activités (perte de poids,
raffermir les muscles, augmenter votre endurance qérobique. etc.), le Centre a le
cours qui vous convient. Tous nos cours sont offerts par des entraineurs qualifiés. Les
cours se donnent dans des grands locaux, avec planchers de bois, grands miroirs,
cppqreﬂs (é|dsﬁques, steps, poids, haltéres, ballons), le tout dans une ambiance
chaleureuse. Vous avez le godt de vous entrainer 2 N'hésitez pas & venir vous inscrire
au Centre avec vos amile)s. Ces cours s'adressent aux gens de 16 ans et plus.

Aings et en pleine forme Aings et en pleine forme

Workout Workout maman bébé Workout Workout maman bébé

Zumba fitness Workout Zumba fitness Workout

Workout ou
Mon premier 5 km

Workout ou

Mon premier 5 km Cardio militaire

Cardio militaire

Step ou Hula hoop Zumba fitness Step Zumba fitness
Zumﬁlﬁgiﬁggf o Stretching Zumboa fitness Stretching
Workout * - Zumba * - Zumba

——————————————————
AINES ET EN PLEINE FORME
(Cott: 65 § / 1 fois semaine ou 100 $ / 2 fois semaine)
Cours s’adressant aux hommes et aux femmes de 50 ans et plus possédant une bonne
condition physique et capable de courir pendant 2 minutes, de s'asseoir par terre et
se relever sans difficulté, de changer de direction rapidement sans perdre 'équilibre
et d’effectuer quelques sauts consécutifs. Entrainement complet et varié, en circuit ou
a intervalles incluant des exercices ciblés spécifiquement pour les cinés ayant une vie
active. Le tout afin de maintenir et améliorer la santé cardiovasculaire, le tonus et I'en-
durance musculaire, la coordination, I'équilibre et la souplesse.
Animatrice : Claudia Cartier
Mardi et ou jeudi:9h20a 10 h 20
18° Avenue du 20 septembre au 8 décembre (12 semaines)

WORKOUT MAMAN-BEBE

(Coit: 65 $ / 1 fois semaine ou 100 $ / 2 fois semaine)

Infensité modérée a élevée

Cours de danse aérobique adaptée pour les nouvelles mamans et leur bébé. De 30
& 40 minutes d’exercices cardiovasculaires sans sauts avec le nouveau-né installé
confortablement dans le porte-bébé. Exercices de tonus musculaire et étirements en
inferaction avec le bébé

Animatrice : Claudia Cartier

Mardi et/ ou jeudi:10h30a 11 h 30

18° Avenue du 20 septembre au 8 décembre (12 semaines)

WORKOUT

(Coit: 65 $ / 1 fois semaine ou 100 $ / 2 fois semaine)

Intensité modérée d intense

Entrainement diversifié favorisant la condition cardiovasculaire, la diminution des
graisses corporelles, améliorant la force et I'endurance musculaire, la densité os-
seuse. Cadre du cours : échauffement, exercices cardiovasculaires de danse avec
quelques sauts incluant des exercices de musculation et une période d’étirements. Ce
cours s’adresse aux personnes désirant s’amuser tout en améliorant leur condition
physique générale en peu de temps.

Animatrices : Caroline Dionne et Claudia Cartier

Lundi et mercredi: 10h30a11h30et17h30a 18 h 30

Mardi et/ou jeudi: 16 h20a 17 h 20

Samedi:8h4049h 40

18° Avenue du 19 septembre au 8 décembre (12 semaines)



INCTIVITESTADULTES

STEP

(Coit: 65 $ / 1 fois semaine ou 100 $ / 2 fois semaine)

Intensité modérée a intense

Cadre du cours : échauffement, exercices cardiovasculaires et d’endurance muscu-
laire suivi d’une période d'étirements. C'est un entrainement complet qui sollicite da-
vantage les parties inférieures du corps (ventre, fesses, cuisses). Ce cours demande
un peu plus d’attention do aux déplacements sur et autour du step. Pour améliorer
votre condition cardiovasculaire, votre force et votre endurance musculaire, pour raf-
fermir vos jambes et vos fessiers. Attention aux problémes articulaires au niveau des
genoux ou des hanches; la pratique du step pourrait étre plus difficile pour vous!
Animatrice : Caroline Dionne

Lundi et mercredi: 18 h 40 4 19 h 40

18° Avenue du 19 septembre au 7 décembre (12 semaines)

CARDIO MILITAIRE

(Codt: 65 $ / 1 fois semaine ou 100 $ / 2 fois semaine)

Intensité élevée

Exercices trés infenses inspirés des entrainements de fype militaire. Les exercices sont
exécutés & votre propre rythme sans musique. Des parcours, des défis, des inter-
valles et des circuits seront utilisés afin de maximiser votre entrainement musculaire
et cardiovasculaire. Sueur et courbatures garanties !

Animatrice : Claudia Cartier

Mardi et/ou jeudi: 17 h 30 a 18 h 30

18° Avenue du 20 septembre au 8 décembre (12 semaines)

STRETCHING

(Coiit: 65 $ / 1 fois semaine ou 100 $ / 2 fois semaine)

Intensité faible

A mi-chemin entre la gymnastique et le yoga, le strefching est fondé sur des étirements
spécifiques destinés & assouplir et soulager felle ou telle partie du corps. Le stretching
vous permet de passer, en quelques minutes, de la vie sédentaire & la vie active.
Excellente préparation physique, le strefching aide les non-sportifs impénitents & demeurer
en bonne forme gréce a quelques gestes simples qu’il suffit d’exécuter réguliérement.
Animatrice : Claudia Cartier

Mardi et/ou jeudi : 19 h 50 a 20 h 50

18° Avenue du 20 septembre au 8 décembre (12 semaines)

ZUMBA FITNESS

(Coit: 65 $ / 1 fois semaine ou 100 $ / 2 fois semaine)

Intensité modérée & élevée

Cours de danse aérobique inspiré de rythmes et de danse latines & saveur hip-hop,
reggaeton et africaine. Vous oublierez que vous participez & un cours de mise en
forme car le plaisir est au sommet des priorités. Vous danserez le merengue, la salsa,
la samba, le calypso, le cumbia et bien d’autres types de danse qui parviennent d'a
travers le monde...

Allez voir la vidéo au http://www.youtube.com/watch2v=qwVdBH4v{LU
Animatrices : Caroline Dionne et Claudia Cartier

Lundi et/ou mercredi: 16 h 20 4 17 h 20 ou 19 h 50 4 20 h 50

Mardi et/ou jeudi : 19 h 50 & 20 h 50

Samedi:9h502a10h 50 ou11h00a12h 00

18° Avenue du 19 septembre au 8 décembre (12 semaines)

INFO Dynamique

Vente ssystemesinforatiques

_Service«Répa
Réseautique

ration

MON PREMIER 5 KILOMETRES

(Coit: 65 $ / 1 fois semaine ou 100 $ / 2 fois semaine)

Que vous soyez débutant ou intermédiaire, pour bien réussir votre 17 course,
améliorer votre temps ou tout simplement conserver ou retrouver votre forme, Mon
premier 5 kilométres vous offre un entrainement de groupe dirigé accompagné de
mini clinique, techniques de base, les types d’entrainement, comment progresser et
éviter de se blesser, régles de base dans une course, courir par temps froid, habille-
ment et chaussures. De plus sur une base volontaire et si les dates le permettent pos-
sibilité de participer & une course officielle. Peu importe votre sexe votre dge ou votre
forme cette objectif et atteignable pour tous. Si vous étes disponible un ou deux soir
par semaine, vous y retrouverez support, motivation et amis

Animateur : Jacques Thibault

Lundi et / ou mercredi 17:30h a 18:15

Du 19 septembre au 7 décembre (12 semaines)

HULA HOOP

(Coit : 65 $ + achat sur place d’un cerceau spécialisé au coit de 35 $)

Intensité modérée & intense

Que de défis | On fait plus que le faire tourner autour de la taille et on a chaud. On
peut broler jusqu’a 100 calories aux 10 minutes. Ca stimule les organes infernes du
ventre, la digestion, réduit la fatigue, aide & la concentration, d la coordination et &
la mobilité des articulations en plus de produire des endorphines. On redevient un
enfant pour quelques instants dans le plaisir et la bonne humeur. S’adresse aux
hommes et aux femmes de 16 & 65 ans ! Les cours incluent |'apprentissage des tech-
niques en alternance avec des cours de hoop fitness.

Niveaux débutant et intermédiaire :

Débutant: techniques de base: position des mains, du cerceau, apprivoiser le mou-
vement, le main & main, les différents spins, lasso, au cou, vortex. Intermédiaire 1:
Raffinons les manoeuvres apprises et ajoutons: le vortex continu, le zorro, aux bras,
I'ascenceur, le solar, aux genoux, vertical au cou et I'isolation.

Niveaux intermédiaire et avancé:

Intermédiaire 2: Nous travaillons & augmenter le niveau de maitrise. On ajoute
des variations aux mouvements de l'inter 1. On travaille : le coude & coude, bras &
I'intérieur, les bras alternés, la roue, le vortex inverse, le roulé et le cirque.

Avancé: Nous reprenons les techniques depuis le niveau débutant. Nous travail-
lons d les rendre plus fluides et naturels a travers des techniques d’enchainement.
Allez voir la vidéo au : htip://www.youtube.com/watch2v=nmEwVC9x-h4&fea-
ture=email

Animatrice : Nathalie Gallant

Lundi : 18 h 45 a 20 h 00 — débutant

Lundi : 20 h 00 & 21 h 15 — intermédiaire

18e Avenue du 19 septembre au 5 décembre (12 semaines)

I:VANASSE INC.

* Livres
’ 7 r 2 * Revues
2 (7
* Cadeaux
20 ’ * Loteries
185, rue Saint-Damase, Drummondville - Tél.: 819-477-7747

8" 9_478_4747 1877, boul. Saint-Joseph, Drummondville
www.infodynamique.com
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CLUB OR ET ARGENT

Carte de membre obligatoire au colt de 22 $ / an

Rabais de 10 % lors de I’inscription aux activités de la catégorie adulte

ACTIVITES GRATUITES AVEC LA CARTE DE
MEMBRE DU CLUB OR ET ARGENT

CARTES 500
Lundi 13h 00 & 16 h 00
Salle Alain Martel (11¢ Avenue)

SHUFFLEBOARD LIBRE
Mercredi 13 h 00 & 15 h 30
Gymnase (11¢ Avenue)

PETANQUE LIBRE
Lundi au vendredi
9h00a 17 h 00
Sous-sol de I'église Saint-Jean-Baptiste

ACTIVITES SPORTIVES

Toutes les activités ci-dessus débuteront dans la
semaine du 12 septembre 2011.

CoQt : 12 $ / année pour une activité 6 $ / année
pour une deuxieme / 2 $ pour les suivantes

BILLARD ET PING-PONG
Lundi au vendredi 9 h 00 & 11 h 30
et 13h00a 16 h 00
Le Transit 11¢ Avenue

BADMINTON LIBRE
Lundi et vendredi 13 h 00 & 15 h 30

Gymnase 11¢ Avenue

DARDS
Lundi 18 h 30 & 21 h 30
Salle Alain Martel 11¢ Avenue

SACS DE SABLE
Mardi 13h 00 & 15h 30
Gymnase 11¢ Avenue

PETANQUE (16 ans et plus)
Mardi 19 h 00 & 21 h 00
Mercredi 13h 00 a 16 h 00

Sous-sol de I'église Saint-Jean-Baptiste

WASHER
Mardi 13h 30 15h 30
Sous-sol de I'église Saint-Jean-Baptiste

PETITES QUILLES **
Mardi et mercredi 9 h 00 & 12 h 00
Salon de quilles Bingo Drummond

PICKLEBALL
Mercredi 10 h 00 & 12 h 00
hﬂp://www.wix.com/pick|eba||_quebec/pick|eba||#!videos
Gymnase 11¢ Avenue

SHUFFLEBOARD
Jeudi 13h 00 & 15 h 45

Gymnase 11¢ Avenue

BASEBALL-POCHE
Vendredi 13 h 00 & 15 h 30
Salle Alain Martel 11 Avenue

** Colt de 7,50 $ supplémentaire & chaque semaine
pour la location des allées de quilles

AUTRES ACTIVITES DU CLUB
POUR MEMBRES ET NON-MEMBRES

INTERNET (gratuit pour tous)

En collaboration avec Industrie Canada et la FQCCL, venez naviguer sur le net et dé-
couvrez la magie de cet outil de communication ! Des cours d'initiation sont offerts
en soirée et des ateliers de sensibilisation vous seront également offerts. Informez-
vous! Internet et informatique libre du lundi au vendredi de 9 h 00 & 11 h 30 et
13h00a16h 30

L”ACCUEIL SAINT-JEAN-BAPTISTE (gratuit pour tous)

L'Accueil Saint-Jean-Baptiste, en collaboration avec I'’Action communautaire béné-
vole, s'adresse a tous ceux et celles qui veulent rencontrer des gens et s’amuser dans
une ambiance des plus cordiale. Mardi de 13 h 00 & 16 h 30.

Salle Alain Martel (11e Avenue)

CHORALE (carte de membre obligatoire)

En collaboration avec la Chorale « Au fil des ans », venez chanter en groupe tous
les jeudis aprés-midi a la salle Alain Martel. Présentation de spectacles au cours de
I'année. Vous devrez passer une audition afin d'étre sélectionné pour faire partie de
la chorale.

CARTE FADOQ

Les participants de 50 ans et plus qui voudraient profiter des avantages (assurances,
rabais sur voyages, lunettes, etc.) de la Fédération de I'Age d’Or du Québec peu-
vent y adhérer au cott de 37 $ incluant la carte de membre de la catégorie Or et
Argent.

VIACTIVE (gratuit pour tous)

Programme d'activités physiques pour les personnes de 50 ans et plus. L'exercice est
pratiqué dans le but précis d’améliorer ou de maintenir la bonne forme physique.
L'activité physique convient & tout le monde, méme les personnes dgées fragiles peu-
vent faire de I'activité. Il n’est jamais trop tard pour commencer ou recommencer
étre actif. Monitrices formées par le CLSC et Kino-Québec. 11¢ Avenue : Lundi et
vendredi de 10 h 00 & 11 h 00
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A&ﬁ@ COMMUNAUTAIRES
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4 1

L’ACTION COMMUNAUTAIRE
BENEVOLE DE SAINT-JEAN-
BAPTISTE

Organisme du quartier travaillant en collaboration avec le Centre et accentuant son
implication auprés des gens et des groupes communautaires du secteur Saint-Jean-
Baptiste par le biais d’activités spécifiques

L’ACCUEIL SAINT-JEAN-BAPTISTE

Afin de briser I'isolement et favoriser |'entraide et la fraternité, les responsables de
cette activité accueillent 1 fois par semaine des personnes de tous dges et de tous les
milieux socio-économiques. 20 & 30 personnes viennent s’amuser autour d’un bon
café en compagnie de gens fort agréables. Cette activité se déroule le mardi de
13 h 00 a 16 h 30. Bienvenue & toutes les personnes intéressées!

LES CUISINES COLLECTIVES

Cuisiner en groupe des bons plats principaux fout en économisant, tel est le but de
cefte activité. Les participants mettent en commun leurs compétences et leurs habiletés
afin d’améliorer leur situation financiére et leur qualité de vie, dans le respect de
chacun. Places disponibles.

INTERNET DE BASE

Création d'adresse courriel personnelle, recherche sur le web et envoi de cartes de
souhaits sont au programme de cette activité gratuite, les jeudis matin de 9 h 00 &
11 h 00.

Pour plus d'informations, contactez- nous au 819-477-4324

PARTY D’HALLOWEEN
Le lundi 31 octobre de 17 h 00 & 22 h 00
Gymnase de la 11¢ Avenue
Souper, animation et danse

PARTY DE NOEL

Le mardi 13 décembre de 15 h 00 & 22 h 00
Pavillon du 114 18¢ Avenue

Danse, souper, animation et danse & nouveau

N
—~ Jl.' — TRAITEUR

C~N

1290, BOUL. MERCURE
DRUMMONDVILLE (Qc) J2B 3M1
TEL.: (B19) 477-8666 TELEC.: (819) 477-2124

LA VIE AU CENTRE, C'EST AUSSI...

HALTE-GARDERIE

Le Papillon Enchanté accueille les enfants de 1 & 5 ans du lundi au vendredi de
7 h 30 a 17 h 30. Vous avez des besoins particuliers quelques heures par jour, par
semaine ou autre 2 Contactez Audrey Camirand au 819-477-4475 poste 206.

PRE-MATERNELLE « LA POMME D’API »
Apprentissage de la rythmique, de la motricité et du schéma corporel offert aux en-
fants de 3 & 5 ans, d raison de deux demi-journées par semaine. Pour informations,

Audrey Camirand au 819-477-4475 poste 206.

CPE LE PAPILLON ENCHANTE

Centre de la petite enfance reconnu par le ministére de la Famille et des Ainés. Nous
accueillons les enfants de 18 mois & 5 ans du lundi au vendredi de 7 h 00 &
18 h 00. Pour informations, contactez-nous au 819-478-0142 ou 1-877-767-4949

ou www.enfancefamille.org

SERVICE DE REPAS CHAUDS «VITAMINE.COM»

Pour les enfants des écoles Ste-Marie et Notre-Dame-du-Rosaire. Repas équilibrés et
animations organisées. Possibilité d’apporter votre lunch. Regus d'impéts disponibles.
Pour information, contactez Diane Roux au 819-477-4324 poste 104.

SERVICE D’ANIMATION COLIN MAILLARD

Vous organisez une féte champétre, une féte d’enfants, un party de Noél ou autre 2
Le Centre a une équipe d’animation pleine d'imagination qui est préte d faire de
votre féte un événement inoubliable. Contactez Marylin Gagné aux 819-477-4324
postes 108.

PROFITEZ DE SERVICES ET PARTICIPEZ
AU FINANCEMENT DE VOTRE CENTRE

SERVICE DE LOCATION DE SALLES
Le Centre possede 11 salles climatisées pouvant accueillir de 30 & 500 personnes
pour toutes les occasions : mariage, féte familiale, party de bureau ou autre.

L'ensemble de nos salles sont desservies par I'Internet sans fil.
Pour plus d'informations, contactez Gilles Pélissier au 819-477-4475 poste 102.

SERVICE DE POLYCOPIE

Vous avez besoin d’un service d'impression 2 Nous vous offrons de polycopier vos
documents & partir d’un original. Dépliants, affiches publicitaires, billets, etc.
3 couleurs disponibles. Pour informations, contactez Marie-France Lessard au

819-477-4324.

KIOSQUE DE LOTO-QUEBEC

Saviez-vous que le Centre opérait le kiosque de Loto-Québec des Promenades Drum-
mondbville? Lors de votre prochaine visite au centre d’achats, profitez-en pour acheter
un petit billet et, par le fait méme, participer au financement du Centre. Informations :

819- 474-8593

BINGO DRUMMOND

Le Centre est membre de |'organisme Bingo Drummond. En allant jouer au bingo,
aux quilles ou simplement prendre un repas & la salle de bingo située sur la rue
Cormier, vous participez encore une fois au financement du CCRSJB. Informations :

819-475-1234.




N

SESSION AUTOMNE 2011

INSCRIPTIONS Or et Argent (AU 114, 11°® AVENUE)
Le mardi 30 aodt: 15h 30a 17 h 00

Suivi d'une épluchette de blé d’inde et soirée de danse dans la rue

INSCRIPTIONS enfants, ados, adultes (AU 114, 11¢ AVENUE)

Le mardi 6 septembre : 19 h 00 & 20 h 30
pour les activités sportives et de mise en forme (pour les adultes seulement)

Le mercredi 7 septembre : 19 h 00 & 20 h 00
pour les activités des enfants, des ados et des adultes (toutes les activités sauf les activités sportives)

Inscriptions continuelles d partir du 8 septembre aux heures de bureau
au secrétariat de la 18¢ avenue pour les activités enfants et adultes
et au secrétariat de la 11¢ avenue pour les activités ados et ainées

Notez bien :
® Le paiement complet doit étre fait en argent ou par chéque. Le chéque doit étre daté de la journée de I'inscription.
® Nous offrons une réduction de 50 % sur tous les ateliers (sauf indication contraire) pour les prestataires d'aide sociale. S.V.P. présentez
votre carte lors de I'inscription.
e Veuillez noter qu’apreés le début des activités, aucun remboursement ne sera effectué. Un montant de 5 $ pour les
jeunes de moins de 18 ans et de 10 $ pour les plus de 18 ans sera conservé s'il y a remboursement avant le début des activités.
N.B.: TARIFICATION FAMILIALE (enfants de moins de 18 ans)
2¢ enfant d’une méme famille: 15 % de rabais / 3¢ enfant et suivant: moitié prix

w

EPICERIE NADEAU

Ouvert tous les jours
7h00 a 23h00

T

E-E depuis 1965

v O 381, rue Celanese
e, | 819 472-1999

Clupg 6195

171, rue St-Damase
819 478-1326



