COMMENT S'INSCRIRE

e Par internet au www.ccrsjb.qgc.ca
e Directement au 114, 18e Avenue

Circuit training
Jeudi 8h30 (Lysa)

Essentrics
Mardi 17h30 (Rachel)

Fit muscu
Lundi 16h30 (Marylin / Vicky)

Power tonus
Lundi 17h30 (Marylin / Vicky)

Jeudi 14h45 (Vicky)

Step/workout combo
Mercredi 18h00 (Rachel)

Stretching*
Jeudi 9h45 (Lysa)

Tabata 50 ans et +
Jeudi 13h30 (Vicky)

ACTIVITES ADULTES (16 ans +)

. Tonus it
Lundi 8h30 (Lysa)

R

Souplesse active NouvEau |

*Conférence le ler octobre a 9h45 avec Raphael
Lavoie-Brand intitulée « Libérez-vous du stress
et des tensions musculaires grdce a I’'automassage »

CENTRE COMMUNAUTAIRE RECREATIF

® SAINT-JEAN-BAPTISTE
- DE DRUMMONDYVILLE INc.

Tonus-stretch
Lundi 11h00 (Lysa)
Mercredi 11h00 (Lysa)

Tonus 50 ans et +
Mardi 11h00 (Lysa)
Jeudi 11h00 (Lysa)
Vendredi 9h00 (Vicky)

Zumba

Lundi 9h45 (Lysa)
Lundi 18h45 (Mélanie)
Mardi 19h00 (Karine)
Mercredi 9h45 (Lysa)
Mercredi 17h30 (Lysa)
Mercredi 18h45 (Mélanie)
Jeudi 19h00 (Karine)

a compter du 14 septembre

100 $/1 xsem. - 169 $/ 2 x sem.
214 $ /3 xsem. - 232 $ /4 x sem.

10 $ pour chaque activité de plus
(12 semaines)
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MIEUX-ETRE a compter du 14 septembre

(12 semaines sauf exceptions)

Gymnastique de détente : 87,50 S (10 sem.)

Mardi 9h30 ou 10h45 / jeudi 9h00 ou 10h30

Tai-chi / Qi Gong : mardi 18h30 108 $

Yoga sur chaise : lundi 9h30 ou 13h00 / mercredi 9h15

Yoga détente : lundi 10h45 / mercredi 10h30 }

108 S /1 xsem.-186S /2 x sem.

Pilates sur table
Lundi 14h40 (Michaél)
Lundi 15h50 (Michaél)
Lundi 17h00 (Michaél) (groupe de
Mardi 17h30 (Hélene) 3 personnes
Mercredi 13h00 (Michagl)  Par plage
Mercredi 14h10 (Michaél) horaire)
Mercredi 15h20 (Michaél) 230 S
Mercredi 16h30 (Michaél)

Débutant : Vendredi 10h30 (Vicky)

Club de marche (Centre Girardin) gmemmwwlw

Les vendredis de 10h00 a 11h00
Les vendredis de 10h30 a 12h00

18 septembre
2, 16 et 30 octobre 25 septembre
23 octobre

13 et 27 novembre
20 novembre

Tnscuption

25 S pour les 3 rencontres

chlisatod
|
f

u' Ba '|'IS'|'e Le vendredi 13 novembre 2026 o

2026'2027 Pavillon de la 18e Avenue 4 i
Plusieurs prix a gagner ! De 18h30 a 20h30 Wy

Colit: 15 S / billet Colit: 20 $ / pers. T e A

'SOUPER DE NOEL ;?‘ Le ven.dredi 11 décembre 2026

Pavillon de la 18e Avenue

TRADITIONNEL DU _ =~ De 16h00 4 22h00 - Codt : A venir




ACTIVITES ADULTES (16 ans +)

a compter du 14 septembre

(12 semaines sauf exceptions)

CULTURELLES ET RECREATIVES

Atelier de macramé : mardi 9h30 120 S (10 sem.) NOUVEAU
Au-dela du réel : lundi 9h00 65 S (4 sem.) NOUVEAU
Broderie sur toile : mardi 13h00 130 $ (10 sem. NOUVEAU
Les 4 C - Compétences contemporaines 50 S (2 sem.) NOUVEAU

« Une formation pour renforcer les compétences humaines qui font la différence :
communication, collaboration, pensée critique et créativité »

samedi et dimanche 17-18-24-25 octobre de 9h00 a 11h30 /
samedi et dimanche 21-22-28-29 novembre de 9h00 a 11h30
Ligue d’improvisation (adultes) : vendredi 18h30 82 $
(ainés) : mardi 13h30 82 S
Musclez vos méninges : lundi9h30 70$

TECHNOCLOGIE

Téléphone et tablette Android : jeudi 13h30 142 S (8 sem.)
Windows 11 : vendredi 13h30 142 S (8 sem.)

DANSE ET MUSIQUE

Chanter pour chanter : lundi 13h30 / jeudi 9h30 97 S
Guitare débutant : mercredi 19h45 150 $ (10 sem.) [T
Danse de lighe : 87$ /1 xsem.-144$ /2 x sem.

mercredi / vendredi 13h30 a 15h30
Danse country débutant : lundi 15h30 / jeudi 17h45 ou 19h00 110 S
Danse country débutant-intermédiaire et

et intermédiaire : jeudi 20h15 110 $

Ukulélé : lundi 18h30 150 $ (10 sem.) [T

Collecto de sang ()BT,

Vendredi 23 octobre de 13h a 20h
au 114, 11e Avenue

SOIREES DE
DANSE COUNTRY

Les samedis
3 et 31 octobre

De 19h30 a minuit
au 114, 18e Avenue

Gratuit pour

Pour informations et inscription les 10 ans et moins

hema-quebec.qc.ca ou 1 800 343-7264




ACTIVITES ADULTES (16 ans +)

Allemand 150 $

Débutant 1 : mardi 10h45
Débutant 3 : mardi 9h00 -

a compter du 14 septembre
(12 semaines sauf exceptions)

Anglais TUANO ESPANOL | ENGLIS
Pour plus d’informations sur les
cours d’anglais, référez-vous a
notre site web au www.ccrsjb.qc.ca

Acti ‘ Lois'irs
PERSONNES HANDICAPEES

Espagnol 150 $

Débutant 1 : lundi 16h15 Petites quilles* | 12ans +
Débutant 2 : mardi 18h00 / mercredi 16h15 samedi 9h00-11h15 40$ (10 sem.)
Débutant 3 : jeudi 16h15 .

Intermédiaire 1 : mardi 16h15 Gr°fses CIESSE 12 ans +
Intermédiaire 2 : mercredi 18h00 samedi 9h00-11h15 40 $ (10 sem.)
Conversation intermédiaire : lundi 18h00 / jeudi 18h00 Hockey-balle @

samedi 15h30-17h00 100 $ (10 sem.)

Boccia WLLED

dimanche 9h30-11h00 50 $ (8 sem.)

Tournoi de quilles de fin de session @

samedi 9h00-13h30 (19 décembre) 40 $

Badminton 84%

Débutant-intermédiaire :
mardi 19h00 / mercredi 19h00

Karaté Shotokan 14 ans + *Frais supplémentaires a payer _
= =T chaque semaine sur place pour allée de quilles
84%/1xsem.-140%$/2 x sem. c e A :
160 $ / 3 x sem. | Pour info : Gilles Tessier au 819 477-4475 # 203

Lundi 19h00 / jeudi 19h00 / samedi 11h00

Pickleball 84 $ (8 sem.)

Cours débutant : mardi 16h30
Perfectionnement intermédiaire : lundi 16h30

Volleyball mixte 343

Débutant-intermédiaire : lundi 19h00
Intermédiaire : vendredi 18h30




ACTIVITES JEUNESSE

a compter du 22 septembre sauf les sports
(10 semaines sauf exceptions)

CULTURELLES ET RECREATIVES

Art narratif : du crayon a I'histoire (8-15 ans) :
vendredi 18h30 76 S m
Création artistique :
(4-6 ans) : mercredi 13h30 (1 sem. sur2) 48 S (6 sem.)
ou samedi 9h00 78 S
(7-12 ans) : mercredi 13h30 (1 sem. sur2) 48 S (6 sem.)
ou samedi 10h15 78 $
Cuisine (4-6 ans) : dimanche 9h00 217 $
Cuisine (7-12 ans) : mercredi 18h00 / dimanche 10h45 217 $
Dessin (7-12 ans) : samedi 11h30 76 $
Improvisation (9-15 ans) : mardi 18h15 69 $
Multi-arts (7-12 ans) : mardi 16h30 78 $

Théatre (8-15 ans) : samedi 9h30 69 $ (11 sem.)
Théatre initiation (4-7 ans) : samedi 10h45 69 $ [LINTIT PARENT / ENFANT

Jardin de Pirouette et Cabriole

DANSE ET MUSIQUE (11/2-3 ans) : mardi 9h00 69 $

Danse (5-7 ans) : samedi 10h00 69 $ Ca tc(,i fa?:":z‘ R0 695

(6-9 ans) : vendredi 19h00 69 $ (8-11 ans) : samedi 11h15 69 S P famille) 1 10 / famill

Danse initiation (3-5 ans) : vendredi 18h00 / samedi 9h00 69 $ (cuisine SR €): bl

Découverte musicale (7-12 ans) : samedi 10h15 69 S [T vendredi 6 novembre 5h00

Flate traversiére (7-12 ans) : dimanche 9h00 100S 10073 .\1]

Guitare débutant (12-15 ans) : mercredi 18h30 100 NOUVEAU

Musique initiation (4-6 ans) : samedi 9h00 69 S [N 71

TARIFICATION FAMILIALE

N . . ts vivant I éme toit,
SPCRTS a compter du 14 septembre (10 semaines sauf exceptions) GRS USRS

Rabais de 15% pour 2e enfant

Initiation aux jeux et aux sports (3-5 ans) : dimanche 9h45 75 $ :
Karaté Shotokan (6-12 ans) : Rabais de 25% pour 3e enfant et «
lundi 18h00 / jeudi 18h00 75$ /1 xsem.-125S /2 x sem. (12 sem.) ,
Mini-basket (6-12 ans) : samedi 8h30 755 , (sauf pour Iesfor/:nat/ons
Mini-volley enfant/parent (6-12 ans) : samedi 9h45 75$ jeunesse et le karaté shotokan)
Soccer intérieur (6-12 ans) : dimanche 8h30 758§

Préit a rester seul (2 ans minimum) Gardiens avertis (11 ans minimum)
& Vendredi 18 septembre ou FORMAT'ONS Dimanche 18 octobre /

dredi 20 b di he 6 dé b
“desnis s 12n30 54 $ JEUNESSE / o $ "de 8h302 16000




a compter du 8 septembre

VIACTIVE 25$/1xsem.-35$%$/2x sem.
Mardi 9h30 / Vendredi 10h30

CARTE RECREATIVE 71 $ pour 'année

(La carte sportive est aussi valide pour ces activités)

Baseball-poche : vendredi 13h00

Billard : lundi 13h00 / mardi-jeudi 9h00 et 13h00
Cartes 500 : lundi 13h15 / mercredi 13h00

Cartes canasta : vendredi 13h00

Cartes canasta avancé : mardi 13h00 / mercredi 13h00
Jeux de rondelles (washers) : lundi 13h00

Les mots en marche® : mardi 13h30 *Une semaine sur 2
Pétanque atout : jeudi 9h30

Pétanque intérieure en salle : lundi 9h30

Pétanque sur gravier : mercredi 13h00

Petites quilles* : mardi 9n30 *Frais supplémentaires pour allée de quilles
Poches babette : mercredi 9h30

Sacs de sable : mardi 13h00

Scrabble : lundi 13h15

Scrabble duplicate : lundi 13h15

Section 33 (dards et ping-pong) : mercredi 9h00
Shuffleboard : jeudi 13h00

CARTE SPORTIVE 106 $ pour 'année

Badminton

a compter du

e , 16 septembre
Lundi 13h15 / mercredi 13h15 gliﬂt“d' ST T e

Pickleball
Débutant : lundi 7h30 ou 11h30 / mardi 9h45 / mercredi 11h30 / Les mercredis a 13h30
jeudi 9h45 / vendredi 7h30 ou 11h30 ou 15h30 . Y
Intermédiaire : lundi 9h30 / mardi 7h30 ou 12h00 LA UGS
mercredi 7h30 /jeudi 7h30 / vendredi 9h30 Rencontres de discussions et d’échanges pour favoriser
L, N e ; : Iinclusion et la participation citoyenne des ainés.
Intermédiaire avancé : mardi 14h15 / mercredi 9h30 / Parmi les thémes abordés - le vieillisserent,

jeudi 15h30 / vendredi 13h30 nos forces, le réseau social, la participation, etc.

Sppert par te VENEZ ESSAYER UNE ACTIVITE GRATUITEMENT I

peogeamme PAFIMC

e gouvenement Pour toutes les catégories d’ages et d’activités
du Québec Le premier cours est offert gratuitement pour certaines activités. Les places sont limitées.
QU ébec 22 Informez-vous pour connaitre les activités participantes et demandez votre
A EX

coupon d'essai gratuit au secrétariat lors des inscriptions afin de réserver votre place.




ACT!WTES CGMMUNAUTMRES ET MILIEU DE VIE

Les mercredis 23 septembre et 11 novembre
de 11h30 a 13h au 114, 11e Avenue

Vous devez vous inscrire au secrétariat au plus tard le vendredi précédent
autant pour le déjeuner a Baptiste que pour les diners communautaires

Mercredi de 13h30 a 15h au 114, 11e Avenue

Confection de

KomBucha

Le mardi 17 novembre
de 13h30 a 15h30
Cuisine du

114, 11e Avenue

Mercredi 16 septembre : Info ou désinfo ? par une journaliste du CQEMI
(Centre québécois d’éducation aux médias et a l'information)

Mercredi 7 octobre : Le pardon, un chemin de paix par Yvette Leclair, bénévole 5 $

Mercredi 28 octobre : Travailler a la retraite : payant ou pas ? par Accés-Travail

Mercredi 18 novembre : Atelier d’écriture des Mots en marche par les participants de Mots en marche

Mercredi 2 décembre : Gastronomie en solo par le Carrefour d’entraide Drummond

S THE Fowpouthegue

HEURES ET DATES D'OUVERTURE
Jeudi de 16h00 a 19h00 : 17 septembre - 15 octobre - 12 novembre - 10 décembre
Vendredi de 9h00 a 11h30 : 18 septembre - 16 octobre - 13 novembre - 11 décembre
Samedi de 9h00 a 11h30 : 19 septembre - 17 octobre - 14 novembre - 12 décembre

Abonnement régulier : 30 $ /| année
Y] incluant 6 jeux pour 4 semaines
“0crs

-Dons de jouets acceptés au secrétariat du 114, 18e Avenue-

Informez-vous auprés de Joriane a j.boissonneault@ccrsjb.qc.ca ou au 819 477-4475 # 110



VGICi D AUTRES SERVICES OFFERTS

Vous avez besoin d’une salle pour une réunion
syndicale, une assemblée générale, un mariage ou une
féte de famille ? Nous avons la salle qu’il vous faut!

A Pour plus d’informations, consultez notre
iﬁ"xgl'ziﬁfs‘.ii".f.::‘“:t;imusa site web au www.ccrsjb.qc.ca

J
. cooraonnd ezmrsd jou
sivous : “é"'“' gnR DISPONE
#SERV

FAUNAY AUTAIRE nicni.mF

MM
cENmECC‘ AN -BAl

BEDROMNOLD ' | =l = |bed =] 114, 11e Avenue ( livres ADULTES et CASSE-TETES )
o7 447507 114, 18e Avenue ( livres ADULTES ET JEUNESSE )

Abonnez:vous a : Saviez-vous que nous
notre infolettre  Brid L4 avions une douche

(8 parutions par année) : sur la 18e Avenue ?

Saviez-vous que le Centre avait un
comité de développement durable ?

Nous aurons des chroniques dans
notre infolettre et nous avons
également une page Facebook
sous le theme « Volonterre ».

! CGRSI!B! ﬁ(ﬁ VOLﬁInVItonS a vous y abonner !
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